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LIEBE LESERINNEN,

LIEBE LESER,

WILLKOMMEN BEIM WOHNRATGEBER VON HOME DESIGN
INSIDE

Wir alle mdchten ein schénes Zuhause Hoffentlich findest Du ein paar
haben und uns wohlftihlen. Wie unser Anregungen fir Dein Reich.
Leben, verandert sich auch unsere
Wohnung. Es sammeln sich leider oft
immer mehr Gegenstande und Mdbel
an, die uns Raum und weitere
Entwicklungsmdglichkeiten nehmen. Lade Freunde ein und genielRe dein
Das Power Cleaning hilft neue neues Zuhause.
Energien zu mobilisieren und

erleichtert. So ist Platz fur schone neue

Dinge, die uns umgeben kdnnen. Viel

Licht und viele neue Blickpunkte.

Viel Spal3 beim Lesen! Entdecken eine
paar neue Einrichtungsgegenstande
und erlebe ein neues Wohngefunhl.

Viel Spad beim Lesen
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Raum fiir Neues schaffen!

Feng Shui hilft die Raume, die
Wohnung und auch Garten so
einzurichten, dass die sie mehr
positive Energie ausstrahlen. Die
Worte Feng und Shui heilden ,Wind*
und ,Wasser® und kommen aus dem
chinesischem. Chi ist die
Lebensenergie, die man immer in
Schwung halten soll. Diese sollte also
durch alle R&ume und Lebensbereiche
flieRen, damit man eine hervorragende
Wohlfuihlzone schafft, in der man Kraft
fur den Alltag bekommt und die Familie
Geborgenheit und Schutz findet. Hier
soll man seine Energien auftanken!

Ist Dir aufgefallen, dass chaotische
Menschen oft auf vielen Gebieten
total versagen?

Hast Du Dir schon einmal die aktuell
SO gerne ausgestrahlten Doku-Soaps
angesehen, wo Menschen als echte
Messies im Chaos leben oder aber
auch wo Familienmitglieder die Familie
fir eine bestimmte Zeit wechseln.
Diese Serien vermitteln einen Einblick
in deren Zuhause und
Umgebung. Die
Menschen sind oft
krank, ohne Ziel und
Perspektive und ihr
Umfeld spiegelt genau
dies wieder. Das
Aul3enbild ist wie das
Innenbild, denn es wird
durch dieses bestimmt.

Im Vergleich dazu sind

die Hauser der reichen und
erfolgreichen Menschen oft pompgés,
mit viel freier Flache, edel und
ordentlich eingerichtet und blitzeblank
geputzt. Dabei ist es egal, ob der
Hausherr selbst putzt oder ob er eine
Putzhilfe engagiert.
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In einem ordentlichen Zuhause kdnnen
wir unsere Aufmerksamkeit auf die
dringlichste Aufgaben des Lebens
lenken. Naturlich um nach getaner
Arbeit mehr Zeit fur die Familie und
Hobbies zu haben. Kennst Du als
Hausfrau den Gedankengang, ...aber
erst muss ich noch das Geschirr
aufraumen, die Wasche sortieren,
einkaufen, die Spielsachen
wegraumen und dabei bleibt die
Hauptaufgabe (bspw. Webdesign
entwickeln) liegen? Dazu fallt uns noch
ein, wahrend wir das Geschirr
einsortieren, dass der Mull raus muss,
wobei wir sehen, dass der Nachbar
gerade Zeit fur ein Kaffee hat usw., so
dass selbst die Wasche, Spielsachen
und der Einkauf liegen bleiben. Von
der grof3en Hauptaufgabe gar nicht
erst zu reden. Die Fokussierung ist
durch die Ubersprungshandlung vollig
verloren gegangen. Dabei haben wir
so viel zu tun und sind so gestresst.

Naturlich missen wir die alltaglichen
Dinge erledigen, aber wir
kdnnen das organisierter
erledigen und ebenso
zielgerichteter. Die
Ablenkungen von
wirklich wichtigen
Dingen werden durch
das Ausmisten (gerne
regelmaidig) minimiert.
Lerne loszulassen und
Dich Neuem zu 6ffnen.

Das Leben ist ein Wandel und
Veranderung ermoglicht viele
wundervolle Neuerungen.

Mittels Feng Shui, kdnnen
insbesondere einzelnen Zonen gezielt
aktiviert werden. Dabei ist es gut alle
neun Bereiche des Bagua zu
betrachten.
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Je nach Feng-Shui Lehre kann das
Bagua anhand der Eingangstir oder
den Himmelsrichtungen angelegt
werden. Dieses simple Diagramm zeigt
das Bagua und soll Giber den Grundriss
Deiner Wohnung gelegt werden.

Gerade fur Anfanger ist es
empfehlenswert, sich an der
Eingangstlr zu orientieren. Oft sind die
Grundrisse nicht mehr rechteckig,
deshalb muss man evtl. Ecken dazu
fugen, so dass der Grundriss
rechteckig wird. Ein Uberhang unter
50% ist als positiver Anhang in der
Zone zu betrachten.

Der Eingang wird an der unteren Kante
des Bagua angelegt. Die Relation des
Baguas muss dann der
WohnungsgroRe angepasst werden,
so dass der Mittelpunkt auch in der

Mitte der rechteckigen Wohnflache
liegt. Man kann auch den Garten oder
Land einbeziehen. Zudem ist das
Bagua fur jedes einzelne Zimmer
anwendbar.

<
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FASHION FOR » Jetzt!

H O M E Versand Gratis!
ab 75 € Bestellwert

»

DAS BAGUA MIT SEINEN ZONEN
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Wohn- bzw. Lebensbereiche
des Feng-Shui-Baguas:
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Karriere, Sinn des Lebens
Bezichungen, Partnerschaft
Familie, Gemeinschaft
Reichtum, Wohistand
Gesundheit, Lebensenergie
Hilfreiche Menschen, Reisen
Kreativitat, Kinder

Wissen, Weisheit

Rulim, Ansehen
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Im Uberblick: die 9 Zonen im FENG SHUI

Die Bagua Zone Reichtum,
Vermdgen, Wohlstand

Diese Zone steht fur den materiellen
Reichtum und auch fur ein Reichtum
an Lebensfreude und
Selbstbewusstsein. Es ist dem
Element Holz zugeordnet und wird
bspw. gefordert durch Pflanzen, hoch
aufstrebende Accessoires oder auch
Brunnen und Agquarien.

Die Bagua Zone Ruhm,
Anerkennung, Ruf

Diese Zone reprasentiert Deinen Ruf
und Deine Beliebtheit. Diese Zone ist
auch sehr wichtig fur ihre Karriere, da
sie Inspiration, Leidenschaft und
Enthusiasmus beinhaltet.

Die Bagua Zone Partnerschaft,
Liebe

Hier, rechts oben, liegen die
zwischenmenschlichen Beziehungen,
die Liebes- und auch die
geschéftlichen Partnerschaften.

Sie ist dem Element Feuer und Erde
zugeordnet. Paarweise angeordnete
Elemente sind von Vorteil.

Die Bagua Zone Familie und
Respektpersonen

Hier sollte es aufgeraumt sein, damit
es mit den Vorgesetzten,
Autoritatspersonen wie Lehrern und
auch den Eltern harmonisch lauft.

Die Bagua Zone Tai Chi Gesundheit
und Einheit

Diese Zone bezeichnet die Mitte der
Wohnung oder auch des Zimmers. Im
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Zentrum liegt das innere Gleichgewicht
und somit der sinnvolle und zentrale
Fokus. Vom Zentrum wird die
Lebensenergie optimal verteilt.

Um Ziele zu erreichen sollte hier
Ordnung herrschen und auch um die
Gesundheit zu starken.

Die Bagua Zone Kinder, Kreativitat,
Nachwuchs, Projekte

Hiermit sind die Kinder der Familie,
aber auch unsere Projekte gemeint.
Damit unsere Projekte aus den
Kinderschuhen wachsen kdnnen, sollte
Raum fur Kreativitat geschaffen
werden. Schliel3lich wollen wir Erfolg
als Resultat unserer geschéftlichen
Projekte.

Die Bagua Zone Wissen,
Selbstverwirklichung, Weisheit

Diese Zone steht fur die Fahigkeit zu
lernen und sich weiterzuentwickeln.
Samtliche Blockaden sollten beseitigt
werden, damit wir Raum fir die
richtigen Entscheidungen haben und
vorankommen.

Die Bagua Zone Karriere und
Lebensweg

Hier sprechen wir direkt den
beruflichen Fortschritt an. Hier sollte
ein freier Fluss der Energien sein, wie
das Wasser, anpassungsfahig und
flieRend. Der Freiraum hier ist
entscheidend, um seine Karriere mit
seinen eigenen Geflhlen und
Wilnschen zu starten.

Forderlich: Wasser und Metall, bspw.
ein Zimmerbrunnen, flieende und
bewegte Formen.
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Power Cleaning ist die Losung

HIER DIE TO-DO-LISTE FUR ALLE SPONTANEN MENSCHEN:

Lass Dinge gehen und fille sie mit neuen Elementen, die du schon findest und an
denen dir etwas liegt.

1. Fotos machen — so sehen Deine Freunde Dein Heim.
2. Altpapier, Flaschen, Mull raus bzw. sofort wegbringen

3. Von unten nach oben raumen — Boden freirdumen, Tisch freirdumen,
Fensterbédnke, auf den Schranken usw.

4. Uberflussige Kisten packen und spenden (Oxfam, Schulen, Biicherei,
Altkleider), verkaufen (ebay) oder einfach entsorgen

5. Wenn die Wege frei sind, geht es an das Eingemachte, d.h. Schranke und
Schubladen. Jetzt kannst du richtig durchputzen! Jetzt von auf3en nach
innen, d.h. Fenster, Bilder, Schranke, Tische und Lampen.

6. Reparaturen jetzt erledigen oder organisieren. Kaputte Gluhbirnen gleich
auswechseln, Freunde um Hilfe bitten oder Handwerker bestellen, die
unterstitzen kdnnen.

7. Deine Wohnung hibsch machen. Blumen und Kerzen kaufen, eventuell
neue Kissen, Lampen etc. vom ebay Erlds kaufen.

8. Einweihungsparty feiern. Viel Spald

Geschafft - Fihlst du den Energieschub! Freue dich tber dein Zuhause!

....und wer sich nicht iberwinden kann anzufangen, der soll bitte sofort mit Punkt 8
anfangen und die Freunde fir das nachste Wochenende einladen. Dann geht das
Aufraumen manchmal viel schneller. Am besten deine Lieblingsmusik auflegen, so
macht es viel mehr Spal3.

Wenn sich deine Freunde schon an dein Chaos gewdhnt haben, dann geht nur noch
die letzte Notlésung — lade deine Eltern, Schwiegereltern oder deinen Chef ein.

Na, lauft es dir eiskalt den Ricken runter? Nie dirfte diese Person zu dir kommen?
Genau diese Person meine ich! Lade sie jetzt ein!

Putzmittel und schone Mobel gibt es hier>>>
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Blickpunkte als Hingucker schaffen

Wenn neuer Platz und Raum
gewonnen wurde, ist es wichtig neue
Blickpunkte zu schaffen.

Oft liegt eine Wand gegenuber der Tiir.
Hier hat man die Mdglichkeit ein
schones Wandbild oder bspw. ein
Wandsticker zu positionieren.

Optimal ist ebenfalls eine Lichtquelle,
also eine schone Tischlampe oder eine
Kerze.
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Der erste Blick in den Raum, wird so
direkt an ein schones Objekt geleitet.
Wer dort einen kleinen Tisch stehen
hat, kann diesen mit einer Blumenvase
oder eine bliihende Pflanze
dekorieren.

Hier ist die Vase und Wand mit 3D
Schmetterlingen dekoriert. Gibt es
hier bei Wandsticker.de>>
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Schaffe Licht und lasse den Raum strahlen

Damit der Raum strahlen kann, ist viel
Licht wichtig. Also ran an die
Putztiicher und die Fenster putzen.
Wer das regelmaf3ig macht, hat es
schnell erledigt.

Nattrlich miUssen die Fensterbanke
recht frei und zuganglich sein. Erstens
zum regelmaRigen Durchliften und
zweitens um Licht ins Zimmer zu
lassen.

Wer wenig Tageslicht in den RAumen
hat, muss auch hier mit vielen Lampen
nachhelfen.

Viele Tisch- oder Standlampen kénnen
eine schone Wohnatmosphare
zaubern. Deckenstrahler erhellen den
Raum und die Decke sehr gut.

Dabei auf Energiesparlampen achten.
Inzwischen braucht man keine
Quecksilberglihbirnen mehr zu
verwenden. LED-Lampen sparen
Energie und sorgen fir warmes Licht.

Hier nach Lampen suchen und Licht in
die Wohnung zaubern. Hier stébern...
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wWande minutenschnell verwandeln

ZEIGE DEIN
LEBENSMOTTO!

Wenn du den letzten Urlaub in
London verbracht hast und schéne
Erinnerungen daran hast, dann mache
dich auf die Suche nach einem
schonen Poster und bringe die
Emotionen in dein Zuhause.

Und wenn es mal nicht London oder
Paris waren, sondern nur Balkonien,

dann Uberlege, wo deine nachste
Reise hingeht. Suche dir tolle Motive
und plane deinen nachsten Trip.

Vorfreude ist die schonste Freude!
Na, wovon traumst du gerade?

Sonst klebe Dir ein paar
Wandspriuche und motiviere dich.

Zum Wandstickershop mit riesiger
Auswahl| >>>
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Doch auch wer keinen Kaminanschluss
G E LKAM I N E - hat, kann sich einen Gel- oder

gy Ethanolkamin zulegen. Er ist uberall
_GemUtIICh geht aufstellbar. Es gibt sogar Tischvarianten.
Immer... Einfach mit Ethanol oder Gelpaste

auffulllen, anziinden und genielRen. Als
Extras gibt es feuerfestes Dekoholz, so
dass die Stimmung einfach urgemutlich ist.

Ein Kamin muss her, denn was gibt es
schoneres als die Fuf3e hochzulegen und
die Warme zu spuren. Dazu das helle Licht
und die tanzenden Flammen. Jetzt einen neuen Kamin bei

HOME?24 aussuchen.

Gelkamine - lass die Warme
einziehen! >> Hier stobern...

A Tt Moo b A o bl aded .

L
= Q & rmd
MR Zum Shop ©)

INNOVATION
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| LOVE MY HOME

www.home-design-inside.com



http://home-design-inside.com/
mailto:info@home-design-inside.com
http://home-design-inside.com/impressum
http://home-design-inside.com/
http://home-design-inside.com/

